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Le collège                                                                                                      

Dans les coulisses du Club Journal   

Avant de commencer à écrire les articles du 

journal ,il faut d’abord faire une réunion pour y 

réfléchir. Une fois que l’on a les thèmes ,on 

commence à chercher des informations sur le web, 

si on décide de faire un article documentaire ou 

bien l’on interroge des membres du collège si on 

prépare un article sur le collège. 

  Puis on peut écrire les articles. On sélectionne 

des images. On peut aussi prendre des photos.  

Pour les recettes Rose choisit des desserts qui 

lui plaisent , puis elle les fabrique chez elle avec 

sa mère. Elle les apporte au CDI nous prenons 

des photos pour le journal , avant de les manger. 

 

 

 

Une fois 

que les articles sont écrits , madame Join et 

Louis les corrigent. Puis ils les assemblent pour 

former le journal . Il nous faut environ 6 

semaines (de vacances à vacances ) pour 

fabriquer un numéro. 

 

 

Les 6èmesC à Caen 

Le jeudi 16 Juin les 6èmesC sont allés à Caen pour voir deux 

expositions : Une exposition sur Méduse* qui se trouve au 

Musée des Beaux-Arts du 13 Mai au 17 Septembre 2023 et 

une second exposition sur les Vikings et les Normands qui 

se trouve dans la salle des remparts du 1er Avril au  1er 

Octobre 2023. Ces deux expositions se trouvent au Château 

de Caen. 
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Nous vous conseillons l’exposition sur Méduse. 

 

Méduse : Méduse est une créature mythologique qui est 

généralement représentée par une femme avec des cheveux 

remplacés par des serpents.  

Joseph 

 

 

La mini-Entreprise des 3eme Toudouzen 

Certains 3èmes du collège font une entreprise d’objet 

anti-stress :Toudouzen . 

C’est Monsieur Dubois qui encadre cette entreprise. 

Monsieur Dubois a déjà créé ce type d’entreprise dans 

d’autres collèges.  A Jean Monnet il a créé une 

entreprise l’an dernier qui s’appelait Zi-Atlas . Les 

élèves ont fabriqué des portes-smartphones.  

Cette année les 3e ont récupéré des doudous auprès 

d’une association et ils les transforment en objet 

antistress. Chaque participant occupe un poste diffèrent ; direction générale , 

production, communication… 

Les élèves se retrouvent 1h30 de façon hebdomadaire, parfois plus quand il faut 

préparer un évènement.  Cela se passe en salle 119 la salle de technologie de 

Monsieur Dubois et dans le techno’labs associé.  

Les avantages 

Participer à cette mini-entreprise 

permet de développer la Cohésion, 

l’esprit d’équipe, la Patience, 

l’Organisation, l’ Autonomie, la 

Confiance en soi et la gestion du 

stress. 

Et pour finir les récompenses 

-80 euros par personne grâce aux 

bénéfices 
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Un sweat personnalisé avec le logo de la mini-entreprise 

-Des diplômes(Salon et mini entrepreneur) 

-Une ligne sur le CV 

-25euros d’achat de livres 

Un pot payé par la mini-entreprise 

-Un pot de clôture payé par le collège 

-Des points bonus sur le DNB, jusqu à 20 points supplémentaires 

-Prioritaire à la cantine . 

Joseph         

 

Les drapeaux des matières 

Nathan a réalisé des drapeaux :  Un drapeau par matière. 

 
ARTS PLASTIQUES 

 
MUSIQUE 

 
TECHNOLOGIE 

 
HISTOIRE GEO 

 
PHYSIQUE CHIMIE 

 
MATHEMATIQUES 

 
EPS 

 
SVT 

 
CDI 

Nathan 
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histoire 

 

Qu'est-ce qu'on célèbre le 14 

juillet ? 

Si le 14 juillet est généralement associé à 

la prise de la Bastille en 1789, c'est dans 

les faits le 14 juillet 1790, la fête de la 

Fédération, qui est officiellement 

commémorée en France depuis plus d'un 

siècle. 

Le 14 juillet 1790, à Paris, les Français commémorent en grande pompe le premier 

anniversaire de la prise de la Bastille. Pour des motifs divers, chacun dans le pays 

est alors désireux de clore la Révolution entamée de façon pacifique avec l'ouverture 

des états généraux. 

Pour le premier anniversaire de la prise de la Bastille, La Fayette souhaite 

organiser une fête nationale de la Fédération. Sa proposition est acceptée par 

l'Assemblée, qui voit de cette commémoration du 14 juillet l'occasion de célébrer 

l'unité de tous les Français. 

C'est sous la IIIe République par le biais du député Benjamin Raspail que la loi du 6 

juillet 1880 adopte le 14 juillet comme jour de fête nationale annuelle. 

Le 14 juillet est un jour férié en France. Un défilé militaire a lieu chaque 14 juillet sur 

les champs Elysées de Paris. Des feux d’artifices sont tirés les 13 ou 14 juillet dans 

toute la France. Des bals sont organisés. 

A Ouistreham un bal aura lieu à partir de 21h le 14 juillet, une retraite aux flambeaux 

et un feu d’artifice sont prévus le 13 juillet. La ville de Caen en proposera , elle, un le 

14. 

Rose et Laura 
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6 juin 1944 : le débarquement en Normandie 

 

Sur le littoral Normand des milliers de 
tonnes de bombes sont déversées, dès la 
nuit du 5 au 6 juin 1944, (11500 avions et 
3000 bombardiers) .  Le matin du 6,  Cinq 
divisions (deux américaines, deux 
britanniques et une canadienne) 
commencent à débarquer sur autant de 
plages aux noms codés. De l'ouest vers 
l'est, Utah et Omaha (troupes américaines), 

Gold (troupes britanniques), Juno (troupes canadiennes) et Sword (troupes 
britanniques et détachement français). 
Le projet de débarquement avait été conçu par Les généraux Eisenhower et 
Montgomery dès décembre 1943, ils proposaient alors un débarquement amphibie. 
Dans la nuit du 5 au 6 juin ce sont 4266 navires de transports et 722 navires de 
guerre qui  partent de l’Angleterre vers les plages normandes. 156 115  soldats  ont 
pour mission d’enfoncer le mur de l’Atlantique construit par les Allemands qui à 
aucun moment n’ont pensé que les alliés allaient débarquer sur ces plages. 
A la fin de la journée les alliés ont perdu 10 500 hommes (tués, blessés ou faits 
prisonniers) les Allemands 10 000. 
 
Entre le 6 juin, date du débarquement sur les plages, et le 1er septembre 1944 et la 
prise de Dieppe, Le bilan humain de la bataille de Normandie a été très lourd, y 
compris du côté des civils (20 000 morts) .Chez les Alliés il y a 37 000 tués et 
163 000 blessés et côté Allemand 80 000 tués , 170 000 blessés et 200 000 
prisonniers. 
 
À la suite de la bataille de Normandie, ce sera la campagne de France et la fin du 
régime de Vichy, puis la Victoire des Alliés et la fin de la seconde guerre mondiale,  
le 8 mai 1945 avec la capitulation de l’Allemagne 
 
C’est pour ça que l’on célèbre, tous les ans,  le 6 juin en 
Normandie. 
Dans notre région les CM2 et les 3èmes participent à la 
Marche Commando On part de la plage , là où ont débarqué 
les 177 membres du commando Kieffer, les seuls Français, et 
on va jusqu’à Bénouville parfois jusqu’à Amfreville pour 
rendre hommage à ces  177 hommes. Le dernier survivant du 
commando Kieffer est Léon Gautier. Il a 101 ans. 
 

 Gabin et Nino 
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Dossier sport 
 
LE BASKET 

LES RÈGLE DU BASKET 

• Le ballon peut être tiré en toutes directions avec un shoot (tir) 

• Un joueur ne doit pas courir avec le ballon sans dribbler 

• Le ballon doit être tenu dans ou entre les mains ( deux pas maximum avec le 

ballon entre les mains sinon il y a « marché » 

• Il est interdit de heurter de l'épaule un adversaire ou d’avoir un contact 

physique. 

• 4 fautes maximums sont tolérées par joueurs. 

• Un match de basket traditionnel se joue à cinq joueurs contre cinq sur le 

terrain. Un maximum de 5 à 7 remplaçants peut être inscrit sur la feuille de 

marque selon la compétition. 

• Pour marquer, la balle doit traverser le cercle par le haut. Le basket-ball est un 

sport d’adresse. Gagner un match sans marquer de point est impossible. Pour 

scorer, le ballon doit traverser les filets accrochés au cercle. Et ce, uniquement 

en passant par-dessus le cercle. Il n’est règlementairement pas possible de 

marquer en faisant rentrer le ballon dans le cercle par dessous celui-ci. 

Les joueurs les plus célèbres: 

 
Michael Jordan : Difficile d'en douter. Ses statistiques en 
témoignent :  6 fois MVP des finales, 6 titres de champion 
de NBA, 2514 interceptions, meilleur marqueur en playoffs 
de l'histoire.Que veut dire MVP: (joueur le plus célèbre). 
 
 

 
LeBron James: Les Lakers 
n’imaginent pas LeBron James 
prendre sa retraite. 
 
 

Lucas 
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    Le Badminton 
 
Le badminton est un sport de raquette nommé 
d'après un château anglais. Il oppose soit 
deux joueurs en simple, soit deux paires, en 
double et en mixte, placés de part et d'autre 
d'un filet. Les joueurs frappent un volant avec 
une raquette, le contact du volant avec le 
corps d'un joueur étant une faute. 
 
Le badminton a probablement pris naissance en Chine et au Siam (Thaïlande) il y a 
environ 2000 ans. Selon certaines sources, des officiers de l'Armée britannique en 
service à Poona, en Inde, auraient adopté cet ancien jeu et l'auraient probablement 
rapporté en Angleterre dans les années 1860. 
 
Le badiste est le nom du joueur de badminton. 

Laura 
 

 
 

Le Football 
 
Le football est un sport collectif pratiqué sur un stade. 

Le but du football est de marquer plus de buts que 
l’adversaire. Lors des matchs de foot il y a beaucoup 
de suspens, d’ambiance et de supporters. On peut 
jouer au football en tant qu’amateur ou professionnel. 
En France il y a 1.6 millions de licenciés dont un 

million de moins de 20 ans. Il y a plus de14 000 clubs dont 40 clubs professionnels. 
En ce moment toute les équipes Européennes participent aux qualifications à l’Euro 
2024. 
 
 Les règles 

• Quand un joueur commet une faute dangereuse il peut recevoir un carton 
jaune ou rouge. S’ il reçoit un deuxième 
carton jaune , il prend un carton rouge . 

• Lorsque qu’un joueur sort le ballon des 
limites du terrain alors il y a une touche. 

• Lorsqu’un joueur fait une faute alors il y a coup 
franc direct ou indirect : Lorsqu’un joueur 
sort le ballon derrière le but de son gardien 
alors l’équipe adverse obtient un corner. 

•  Lorsque qu’un joueur fait la passe à un de ses coéquipiers qui est devant le 
défenseur adverse alors il y a hors-jeu ,. 
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• Il y a penalty quand une faute est commise dans la surface de réparation 
Sur le terrain il y a quatre arbitres: 
-L’arbitre centrale 
-Les deux arbitres de touche 
Le quatrième arbitre c’est celui qui s’occupe des changements. 
 
 Voici quelques grands joueurs dignes de ce nom actuels : 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lionel Messi                    Kylian Mbappé             Cristiano Ronaldo 
 

 Gabin et Nino 

 
Le para-escalade  
L’escalade est une pratique et un sport 
consistant à progresser le long d’une 

paroi pour atteindre le haut d’un relief 
ou d’une structure artificielle par un 
cheminement appelé voie, avec ou 
sans aide de matériel. C’est l’art de se 
déplacer dans un plan plus ou moins 
vertical à la seule force de son corps. 
Depuis de nombreuses années, 
l’escalade est pratiquée en falaise, en 

montagne, sur des blocs, ou sur des 
SAE ( Structures Artificielles 
d’Escalade) par des personnes 
atteintes d’handicaps physiques, 
mentaux ou sensoriels. On l’appelle le 
para escalade. 
Le para escalade permet le plaisir 
d’une nouvelle gestuelle et d’une 
activité physique très complètes où de 
nombreux handicaps peuvent être 
compensés ; on y développe la 
maîtrise de soi, avec souvent des 
conséquences positives sur l’approche 
de nombreux obstacles à la vie 
quotidienne. Le para escalade permet 
aujourd’hui des pratiques variées pour 
de nombreux handicaps. Chaque 
handicap est différent et demande une 
étude particulière. 
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Les règles en escalade 

 

Les mêmes règles de sécurité de base 
que pour les valides doivent  être 
respectées (vérification de l’adaptation 
du baudrier, de l’encordement et de 
l’assurage, parade au pied des voies, 
surveillance de l’environnement en 
milieu naturel…). Cependant, certains 
aménagements pédagogiques doivent 
être respectés (insister sur la position 
de l’assureur, éventuellement le caler 
pour éviter des déséquilibres ; pour les 
déficients visuels, travailler sur une 
description des prises et un 
entraînement à l’exploration tactile ; 

pour les amputés, envisager les 
gestuelles spécifiques comme les 
changements de pieds,…). 
L’important est de permettre la 
pratique, ce qui peut conduire à 
adapter certaines règles dans un 
premier temps pour des raisons 
fonctionnelles et à élargir la gamme 
des activités proposés, mais l’objectif 
est de revenir rapidement aux règles 
classiques pour permettre l’intégration 
aux autres. 
En compétition, il existe 3 disciplines : 
difficulté, bloc et vitesse. 

 

Le matériel 

le matériel individuel courant : baudrier, corde, chaussons d’escalade, vêtements 
permettant l’aisance. Port du casque recommandé (obligatoire pour les mineurs en 
milieu naturel). 
 
L’interview de Jules 
 
Depuis quand fais-tu de l’escalade ? 
J’en fais depuis 4 ans. 
 
Combien de fois en fais-tu par semaine ? 
J’en fais 2 fois par semaine 
 
Est-ce que dans ton groupe tu es le seul 
handicapé ? 
Oui, je suis le seul handicapé dans mon groupe. 
 
Où en fais-tu ? 
J’en fais aux Rives de l’Orne, à Climb up. 
 
Rencontres-tu des difficultés pas comme les autres ? 
Oui, par exemple je tombe souvent en bloc donc, je me fais très mal aux chevilles. 

 

Jules et Nina 
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L’agility 
 
L'agility est une discipline canine qui 
consiste à amener son chien à franchir 
différents obstacles sur un parcours 
chronométré. Né en Angleterre dans 
les années 1970 et accessible à toutes 
les races de chiens, ce sport connaît 
depuis un franc succès dans le monde 
entier. 
 
 Pour un Concours officiel, il doit être 
mis à disposition du juge: 

• sauts: minimum 13haies, 1pneu 

ouvrable ou fermé, 1mur ou 

viaduc, 1saut en longueur. 

 

Voici quelques règles : 

Le chien, dès la sortie du sas, doit 

marcher sous le contrôle du maître, 

mais peut-être amené en laisse. 

Une seule mise en place est accordée 

au conducteur (sauf pour l'équipe qui 

débute). 

Une seconde mise en place par 

manipulation du chien entraîne 

l'élimination. 

Le conducteur qui prend son chien par 

la peau du cou pour le mettre au 

départ est éliminé de l'épreuve pour 

maltraitance à animaux. 

Le conducteur ne doit pas passer entre 

les poteaux de «départ» et «d'arrivée». 

S'il le fait, il se verra pénalisé de 5 

points, et de plus le chronomètre se 

déclenchera dès son passage. 

Une fois la ligne de départ franchie, le 

maître ne peut la franchir en sens 

inverse et retourner à son chien (1 

faute). 

Le maître et le chien entrent en contact 

sur le parcours (1faute). 

Le conducteur touche un obstacle 

(1faute). 

 

Il y 20 club d’agility en Normandie et  plus de 100 club d’agility dans toute la France 
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Voici les prix des leçons  
 

Leçon d'agility Loisirs 
Séance de 

groupe 
Séance 

individuelle 

Forfait 10 séances (+ 1 
séance offerte) 

130 € 180 € 

Forfait 20 séances 230 € 320 € 

Au-delà des 20 séances 11 €/ séance 16 €/ séance 

Inscription d'un chien 
supplémentaire 

Remise de 
20 % 

Remise de 
20 % 

 
vous pouvez aussi faire votre propre parcours d'agility en achetant du matériel dans 
des animalerie 
 
 
 
 
 
 
 
 

Timéo et Titouan 

 
 
 
Recettes d’été 
 
Citronnade 
ingrédients 
•4 Citrons jaunes 
•150g de Sucre en poudre  
• Eau plate : 1,5 l 

• Glaçons 
 
Préparation     

• Prenez les 4 citrons, coupez-les en 2 puis 
pressez-les pour en extraire le jus. 

 

• Versez l'eau plate dans une carafe, ajoutez le sucre en poudre, et 
faites-le fondre dans l'eau. 



12 

 

 

 

• Lorsque le sucre est totalement dissout, ajoutez le jus de citron. 
Mélangez bien puis ajoutez les glaçons. 

 

• Servez immédiatement votre citronnade, pendant qu'elle est bien 
fraîche ou conservez la au frais. 
 

 
 

 

Milk Shake à la fraise 
300 g de fraise 
0.5 l de glace à la vanille 

la recette 

Laver les fraises et les équeuter, puis les couper en morceaux . Les disposer 

ensuite dans un blender avec la glace vanille, mixer, ajouter un peu de lait si 

le mélange est trop épais. 

Servir aussitôt dans un verre avec une paille. 

 

Muffins à la framboise 
Pour 12 muffins : 

• 300 g de farine 

• 1 sachet de levure chimique (11 g) 

• 125 g de sucre de canne 

• 1 pincée de sel 

• 1 gousse de vanille 

• 2 oeufs 

• 250 ml de lait 

• 125 g de beurre fondu 

• 250 g de framboises , fraiches ou 

surgelés 

 

Préparation 

Rincez délicatement les framboises 

et égouttez-les. 

Fendez la gousse de vanille en 

deux et récupérez les graines. 

Mettez-les dans un saladier. 

Ajoutez la farine, la levure 

chimique, le sucre et le sel. 

Dans un autre saladier, battez les 

œufs en omelette puis versez le 

https://www.papillesetpupilles.fr/tag/farine/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/levure-chimique/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/sucre/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/vanille/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/oeufs/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/lait/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/beurre/
https://www.papillesetpupilles.fr/tag/framboises/
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beurre fondu et le lait. Mélangez 

bien. 

Versez le mélange liquide dans le 

mélange sec, mélangez (peu) puis 

ajoutez les framboises et mélangez 

à nouveau mais toujours pas 

beaucoup. On doit pouvoir voir des 

traces de farine dans la pâte

Mettez les caissettes à muffins 

dans le moule (ou beurrez-le) et 

répartissez la pâte équitablement 

entre les douze empreintes. 

Enfournez dans un four préchauffé à 200°C pour 25 minutes de cuisson, chaleur 

tournante. 

Sortez les muffins, laissez-les refroidir , bon appétit. 

 

Chocolat mille couleurs 

Ingrédients  

• 300 g de chocolat blanc 

• 1 cuillère d’huile (au gout neutre) 

• Décors( vermicelle, billes…) 

Recette 

Faites fondre le chocolat et l’huile. 

Etalez le mélange sur une plaque recouverte d’un papier 

de cuisson , lissez avec une spatule ou un couteau. 

Ajoutez les décors et laissez refroidir avant de découpez 

en petits morceaux. 

 

 

 

Bonnes vacances 
 

 

 

https://amzn.to/3GJ1dWp
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